Kolonie letnie Murzasichle 2023 - co nalezy zabra¢ ze
soba???

W ZWIAZKU Z LICZNYMI PYTANIAMI PODAJE LISTE PRZEDMIOTOW, KTORE
NALEZY ZABRAC NA KOLONIE LETNIE:
Pakujac pociech¢ na wyjazd, prosze pami¢tac, ze w naszym klimacie pogoda jest catkowicie
nieprzewidywalna, dlatego Twoje dziecko musi mie¢ odpowiednia liczbg ubran zaréwno jakby
przez dwa tygodnie miato by¢ zimno 1 z deszczem, jak i zar lat si¢ z nieba.
* Nakrycie glowy- np. czapka z daszkiem, chusteczka, kapelusik

Kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna od deszczu
* Obuwie sportowe nieprzemakalne
* Wygodne obuwie do chodzenia (np. sandaly, trampki, oraz obuwie do wycieczek gorskich itp)
* Klapki -moga stuzy¢ jako kapcie do chodzenia po osrodku
* 2 cieplejsze bluzy (w tym jedna polarowa, z suwakiem)
* Bielizng osobistg (majtki i skarpetki — po parze na kazdy dzien + 2-3 na zapas)
* ok. 8 T- shirtow
* dzinsy — 2 pary
* spodnie krotkie/spodniczki ok. 2szt.
* spodnie dresowe lub caly dres, pizama
* Stroj kapielowy
* Przybory toaletowe: mydto lub zel pod prysznic

- pasta do zebow 1 szczoteczka

- szampon w saszetkach

- chusteczki higieniczne

- grzebien lub szczotka
* Gumki do wtosow, spinki, opaski ;)
* 2 reczniki (mniejszy i wiekszy)
* Recznik do wycierania na plaze
* co$ do lezenia na piasku np. mata, maly kocyk
* Krem do opalania z filtrem
* Okulary przeciwstoneczne
* Spray przeciwko komarom
» Maty podrgczny plecak lub torebka
* Portfelik a w nim kieszonkowe na lody, stodycze 1 pamiatki, wedle uznania rodzicow (mozna
przekaza¢ w depozyt do wychowawcy w podpisanej kopercie, najlepiej rozmienione po 10 zt)
* Rekwizyty ktore mogg si¢ przyda¢ w konkursie talentow, randki w ciemno, pokazu mody ;)

Worek np. foliowy na brudng bielizne

-maskotke do przytulania,

-pamigtnik, notes, dlugopis lub dysk pamigci do zapisywania wspomnien,

-dobry humor i usmiech od ucha do ucha,

-wystrzalowy strdj na dyskoteki,

-spray ,,antyptaczek” - na tesknoty za rodzicami, rodzenstwem, rodzing lub zwierzakami
-maseczka przeciw ztosci,
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-,.,Strachotapka” - przeciwko nocnym strachom,
-,,Super Czesio” - grzebien ktory sam czesze,
-buty siedmiomilowe, zeby nogi nie bolaly
-ulubiona ksigzka

-mala gra

Dla rodzicow:

-nie zalecamy wyposazania dziecka w ,,zbedne” cenne przedmioty

-uczul dziecko, aby ewentualne problemy zgtaszato w pierwszej kolejnosci swojemu
wychowawcy!

-przed wyjazdem nie nalezy podawac dzieciom ci¢zkostrawnych positkow.

-jesli Twoja pociecha cierpi na chorobe lokomocyjng podaj jej odpowiednig dawke leku i zglo$
ten fakt do wychowawcy przy autokarze (takie dzieci zawsze siadajg z przodu autokaru)
-zaopatrz dziecko na podréz w dodatkowe chusteczki higieniczne oraz worek foliowy na wszelki
wypadek ;)

-aby nam wszystkim podrozowato si¢ komfortowo na czas podrézy ok.8 godz. nalezy
przygotowac kilka kanapek, najlepiej z serem z6ttym, pieczone migsko bez sosow 1 warzyw,
zapakowane w papier $niadaniowy lub foli¢ aluminiowa, jabtuszko

-unikaj przede wszystkim wszelkiego rodzaju chipsow, paluszkow, stodyczy oraz sztucznie
stodzonych napojow gazowanych typu cola itp.

-przestrzez dziecko przed samowolnym oddalaniem si¢ od grupy

-nakaz bezwzglednie stosowac si¢ do polecen opiekuna/wychowawcy podczas trwania kolonii.

* Dobrze jest przygotowaé dziecku kartke z imieniem i nazwiskiem dziecka, adresem
zamieszkania, informacjg o miejscu kolonii i jej terminie oraz telefonach kontaktowych do
rodzicow i do opiekundéw (powinno miec ja zawsze przy sobie, na wypadek gdyby si¢ zgubito
np. w portfeliku)

To sa tylko moje propozycje, ktore bedziecie panstwo weryfikowaé wraz ze swoimi pociechami
w momencie pakowania walizek ;)
Serdecznie pozdrawiam i zycz¢ mitego wypoczywania!



